Samovysetfeni prsu patfi k nejméné zatézujicim metodam, které jsou jednim ze stézejnich bodd v&asného zachytu
patologickych zmén v prsech. Samovysetreni by se pro kazdou Zenu mélo stat soucasti kazdodenni hygieny.
Pouze vy sama znate svoje télo nejlépe a s tim souvisejici zmény muzete odhalit jako prvni.

Proto je dulezita pravidelnost vysetfeni.

V nasledujicich krocich si projdeme vysetfeni, které neni sloZité a zabere Vam 10min Vaseho ¢asu.

V obdobi dosazeni dospélosti (kolem 20. roku)
Min. 1x mésic (5. - 7. den menstruace)

Pozor: nenahrazuje MG ani USG vys!

Nebojte se zapojit partnera
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Pohledem do zrcadla - vSimame si zmény
barvy a vtazeni klze, reliéfu a velikosti prsa.

Pfi jemném stlaceni bradavky sledujte,
zdali nevytéka sekret.

Poté co pohmatové vysetreni provedete vstoje,
nasleduje vysetreni vleze na zadech.

barevné zmény klze

zmeéna reliéfu - vtazeni, hrbolky, svrasténi,
vzhled - pomerandové kary

zména tvaru, velikosti prsu, bradavky

vytok z bradavek (zvlasté pak hnédy ¢i krvavy)

hmatné zvétSené lymfatické uzliny

svédéni

otok paze, omezeni hybnosti HK

Plochou dlané prohmatejte dle instruktaze

kazdé prso zvlast, tak abyste nevynechala
zadné misto.

DuleZitou pozornost vénujte oblasti

pravé a levé podpazni jamky a oblasti

obou klickd, kde se nachazi lymfatické uzliny,
které mohou byt prvni znamkou onemocnéni.
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